St Peter & St James Hospice

Enfermarias virtuais de
cuidados paliativos

Entendendo as Enfermarias Virtuais e o
que isso significa para voce.
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A ala virtual de cuidados paliativos é para mim?

Se vocé é um adulto em cuidados paliativos e esta cadastrado em um médico de
clinica geral em uma de nossas areas de abrangéncia, como Lewes, Haywards
Heath, Burgess Hill, Uckfield e areas rurais vizinhas, entdo participar da Enfermaria
Virtual pode ser a opgdo certa para vocé.

Vocé sera encaminhado(a) para a Unidade Virtual de Cuidados Paliativos por
médicos seniores responsaveis pelo seu atendimento. Pode ser o seu médico ou
enfermeiro especializado em cuidados paliativos, o seu médico de familia ou outro
membro da sua equipe de saude.

O servigo destina-se a pacientes que necessitam de apoio especializado a curto
prazo, que vivem com uma doengca paliativa e desejam ser cuidados em suas
préprias casas.

Vocé pode ser elegivel para a Ala Virtual de Cuidados Paliativos se:

' Suas necessidades de cuidados exigem avaliagdo diaria e, caso contrario, vocé
seria internado na unidade de cuidados paliativos ou em um leito hospitalar.

' Vocé tem necessidades crescentes de cuidados paliativos e, caso contrario,
seria internado em uma unidade de cuidados paliativos ou em um leito
hospitalar.

' Atualmente, vocé estd internado no centro de cuidados paliativos e deseja
voltar para casa, mas suas necessidades de cuidados atuais dificultam isso
sem acesso a cuidados paliativos e de fim de vida especializados.

Como funciona a ala virtual do Hospice?

Avaliamos e revisamos regularmente suas necessidades de cuidados e definimos
seu plano de cuidados em conjunto com vocé. Vocé sera notificado se isso significa
internagdo na Ala Virtual.

Vocé recebera cuidados regulares da nossa equipe de cuidados paliativos. Isso pode
ser feito pessoalmente, por telefone ou por meio de aplicativos como o Comfort
Tracker.

Sua equipe de cuidados paliativos monitorara seus sintomas.

Caso suas necessidades mudem, podemos responder rapidamente ajustando seu
plano de cuidados e/ou oferecendo aconselhamento e apoio.

Oferecemos uma abordagem holistica aos seus cuidados, trabalhando em conjunto
com o seu médico de familia e outros profissionais de salde.
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O que é uma ala virtual de cuidados paliativos?

A Unidade Virtual de Cuidados Paliativos e de Fim de Vida é uma alternativa a
internacdo hospitalar ou aos cuidados paliativos tradicionais, permitindo que
voceé receba cuidados em casa, em um ambiente familiar.

Uma Enfermaria Virtual é um servico clinico de cuidados intensivos com equipe,
equipamentos, medicamentos e habilidades que oferece cuidados paliativos de
curto prazo, semelhantes aos de um hospital, a pessoas em seu local de
residéncia habitual, incluindo lares de idosos.

O que oferece a Enfermaria Virtual de Cuidados
Paliativos?

A Enfermaria Virtual de Cuidados Paliativos oferece aos pacientes e familiares os

seguintes beneficios:
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Cuidado
domiciliar

Receba cuidados
especializados
de curta duragao
em casa, no seu
proprio
ambiente
familiar.

Monitoram
ento
regular

Sua equipe de
atendimento fara
visitas regulares
para garantir que o
cuidado seja
prestado de acordo
com seu plano de
cuidados
antecipados.

Gestao de
crises

0 alivio dos seus
sintomas e os
cuidados de
urgéncia serao
gerenciados em
casa, com o
objetivo de
reduzir as visitas
ao hospital.

Aconselhament
0 e apoio

O servico telefénico
24 horas do seu
centro de cuidados
paliativos local sera
0 seu primeiro ponto
de contato para
fornecer
aconselhamento e
apoio.



‘ ‘ Os funcionarios sGo muito
prestativos e respondem
rapidamente quando ligo

para pedir conselhos. , ,

Um usudrio do servico



